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Глава МО Васильевский, секретарь местного отделения Единой России 
Дмитрий Иванов и сотрудники Местной администрации округа приняли участие 
в ежегодной Всероссийской благотворительной акции «Коробка храбрости»

Подарки для самых смелых: 
сторонники партии «Единая Россия» 

инициировали и организовали сбор 
новых детских игрушек 

на территории МО Васильевский 

Дмитрий Иванов 
отметил труд 
жительницы 
МО Васильевский 
Валентины Скрелиной 
на благо бойцов 
спецоперации

Юные жители 
МО Васильевский 
напомнили водителям 
о необходимости быть 
внимательными 
на проезжей части

Трудовым мигрантам 
в МО Васильевский 
разъяснили их права 
и обязанности

В Местной 
администрации 
округа поздравили 
старшее поколение 
жителей с днями 
рождений и провели 
конкурсную 
и развлекательную 
программы

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ
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ПОЗДРАВЛЯЕМ
НАШИХ ЖИТЕЛЕЙ

Ноябрь
90 лет

Маневич Мета Михайловна

80 лет
Попова Татьяна Григорьевна

75 лет
Алексеева Тамара Тимофеевна

70 лет
Коротяева Татьяна Владиславовна

50 лет совместной жизни
Бойцов Василий Иванович

Бойцова Людмила Геннадьевна

Уважаемые василеостровцы!
Если вы желаете, чтобы вас, ваших родных или 
соседей поздравили в МО Васильевский с круглой 
датой, пожалуйста, заблаговременно сообщите нам 
об этом. Информация о круглых датах размещается 
в газете исключительно с согласия жителей округа.

ПОЗДРАВЛЯЕМ

ДОРОГИЕ МАМЫ МО ВАСИЛЬЕВСКИЙ!
ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС С ПРАЗДНИКОМ!

Мы желаем всем детям провести этот день со своими мамами, 
подарить им нежность и сказать тёплые слова признательности за всё, 

что они делают для нас. Ведь мама – наша самая надёжная в жизни опора 
и поддержка. Мы приходим в мир благодаря маме, мы постигаем мир 

через маму, мы украшаем мир на маминых примерах. 
Крепкие и дружные семьи строятся на уважении между мужчиной 

и женщиной, где царят взаимопонимание и поддерживаются 
истинные духовно­нравственные ценности. 

Правильно говорится, пока мамы с нами, мы дети. И пусть каждый день 
даёт нам возможность сказать и сделать для наших главных женщин 

в жизни что­то хорошее. Они этого заслуживают и этим живы. 
Будьте здоровы и радостны, наши дорогие мамы! 

Дорогие наши мамы, бабушки!
Поздравляю вас с праздником!

Мы глубоко уважаем вашему ежедневному под­
вигу: вы растите детей, окружаете свои семьи 
теплом и заботой, оберегаете ласковыми и одно­
временно сильными руками от невзгод, создаё­
те прочную основу, на которой держится жизнь. 
Ваша мудрость направляет нас в сложные момен­
ты, дарит уверенность и силы.

При этом вы вносите весомый вклад в развитие 
экономики, науки, образования, культуры и здраво­
охранения, активно участвуете в общественной 
и политической жизни нашего города. Ваша энер­
гия, компетентность и преданность делу служат 

примером для молодого поколения, доказывая, что материнство открыва­
ет новые возможности для самореализации.

Отдельные слова благодарности – матерям, чьи сыновья выполняют свой 
долг в зоне специальной военной операции. Вы с достоинством несёте это 
тяжелейшее испытание, поддерживая своих детей молитвой и тёплыми 
письмами. Многие из вас активно помогают нашим воинам и в тылу: пле­
тут маскировочные сети, вяжут тёплые вещи, собирают гуманитарную 
помощь. Эта народная поддержка, организованная материнскими руками, 
становится настоящим тыловым фронтом, имеющим огромное значение 
для общей Победы.

Низкий поклон вам, дорогие мамы, за ваше великое предназначение, не­
устанную заботу и безграничную преданность семье! Вы – настоящие 
героини, сочетающие в себе нежность и несгибаемую стойкость. Мы в не­
оплатном долгу перед вами, перед вашим терпением, мудростью и верой.

От всего сердца желаю вам крепкого здоровья, душевного спокойствия, 
благополучия в семьях и счастья в глазах ваших детей! Пусть ваша любовь 
и забота возвращаются к вам сторицей!

Председатель Законодательного Собрания Санкт­Петербурга, 
секретарь регионального отделения партии «Единая Россия» 

Александр Бельский

Дорогие наши мамы!
Сердечно поздравляю вас с праздником!

Материнская лю­
бовь — это неиссяка­
емый источник силы 
и вдохновения. Она 
поддерживает нас 
в самые сложные мо­
менты жизни,  со­
гревает в минуты 
сомнений и дарит уве­
ренность в собствен­
ных силах. 

В  э т о т  з а м е ч а ­
тельный день хочется выразить искреннюю 
благодарность всем матерям за их ежеднев­
ный подвиг, за бессонные ночи и неустанную 
заботу, за умение прощать и верить в сво­
их детей даже тогда, когда другие сомне­
ваются.

Желаю вам крепкого здоровья и душевного рав­
новесия, радости от общения с детьми и гордо­
сти за их достижения, тепла и уюта в доме, ис­
полнения самых заветных желаний, множества 
счастливых моментов в кругу семьи.

Искренне ваш, 
Всеволод Беликов, 

Председатель Совета 
муниципальных образований 

Санкт­Петербурга, 
член фракции «Единая Россия» 

в Законодательном Собрании 
Санкт­Петербурга
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СОБЫТИЯ ОКРУГА

Вместе с главой округа Дмитрием Ива-
новым к доброму мероприятию при-
соединились неравнодушные жители 

МО Васильевский, депутаты муниципального 
Совета от Единой России, сотрудники муни-
ципалитета, подведомственные учреждения, 
чтобы порадовать и приободрить мальчиков 
и девочек, которые проходят сложное лечение.

— Мы собрали игрушки, чтобы поддержать 
детишек. Каждая медицинская процедура, рас-
ставание с близкими на время лечения — это 

большой и настоящий подвиг для них. Мальчи-
ки и девочки просто молодцы: они находят силы, 
чтобы не поддаться панике, смело пройти путь 
к выздоровлению, – отметил Дмитрий Иванов, 
глава МО Васильевский, секретарь местного 
отделения партии «Единая Россия». — А мы, 
взрослые, всегда рядом и готовы поддержать 
наших детей и поднять им настроение.

Команда МО Васильевский благодарит 
всех, кто принял участие в этой доброй и нуж-
ной акции «Коробка храбрости»!

Как ранее сообщала пресс-служба Смольного, знак от-
личия вручается ежегодно за значительный вклад 
в профилактику безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних, за своевременное выявление несовер-
шеннолетних и семей, находящихся в социально опасном 
положении.

Команда МО Васильевский поздравляет Елену Максимову 
с заслуженной наградой и желает дальнейшей плодотворной 
работы на благо несовершеннолетних, детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей.

Валентина Васильевна 
побывала у нас в го-
стях и принесла но-

вую партию тёплых носков 
для участников СВО. Она 
поделилась с нами тонко-
стями своего мастерства — 
на одну пару уходит моток 

шерсти, а срок вязки состав-
ляет два-три дня.

—  М н е  н е о ж и д а н н о 
приятно получить благо-
дарность главы округа 
Дмитрия Иванова за моё 
добровольное желание по-
могать нашим ребятам, ко-

торые воюют, чтобы нам 
было спокойно жить. По-
ставлю награду на шкаф — 
в один ряд с ценными для 
меня предметами. Поощре-
ние главы МО Васильев-
ский — это ещё и наглядный 
пример для моих внуков. 
Они будут ещё больше 
мной гордиться. А также 
знать, что помогать нужно, 
несмотря ни на что, — ска-
зала собеседница.

Глава округа Дмитрий 
Иванов отметил, что доброе 
дело Валентины Скрелиной 
будет греть бойцов и физи-
чески, и душевно.

— Мы рады, что среди нас 
живут такие прекрасные 
люди, как Валентина Ва-
сильевна. Всегда рады по-
мочь, чем можем: работаем 
на одну общую цель — по-
бедить, — подытожил глава 
МО Васильевский.

Как сообщила Арина Васильева, воспита-
тель подготовительной группы, о сборе 
ниток для вязания носков бойцам спец-

операции жительницей округа родители малы-
шей узнали из нашего паблика в социальной 
сети ВКонтакте, а также из газеты «Муници-
пальный вестник МО Васильевский». Пройти 
мимо такого объявления не смогли.

— Мы с большим уважением и почтением 
относимся к важному и доброму поступку 
Валентины Васильевны Скрелиной, которая 
не первый год помогает участникам СВО. Ро-
дители принесли шерсть в детский сад, а мы 

просим передать её по назначению, — сооб-
щила она.

Дети вручили мотки ниток главе Местной 
администрации Игорю Бирюку, который по-
благодарил маленьких посетителей за их до-
броту и подарил им светоотражающие брело-
ки и блокноты.

— Мы рады, что в нашем округе живут от-
зывчивые и чуткие люди. А участие в такой 
нужной акции детей подтверждает, что у нас 
подрастают настоящие патриоты и просто хо-
рошие мальчики и девочки, — отметил Игорь 
Бирюк, член партии «Единая Россия».

Дмитрий Иванов: «Мы собрали и отправили подарки для маленьких 
пациентов, которые проходят сложное лечение в районных больницах»

Заслуженная награда 
Елены Максимовой!

Валентина Скрелина: «Благодарность 
главы округа будет стоять на шкафу 
в одном ряду с самыми ценными 
для меня предметами»

Маленькие воспитанники детского сада № 8 передали шерсть 
для Валентины Скрелиной

Ежегодную Всероссийскую благотворительную акцию «Коробка храбро-
сти», которую инициировали сторонники партии «Единая Россия», поддер-
жали в Местной адми нистрации МО Васильевский

Наградой правительства Санкт-Петербурга — на-
грудным знаком «За милосердие» — отмечена Елена 
Максимова, начальник отдела опеки и попечитель-
ства Местной администрации МО Васильевский

Дмитрий Иванов отметил труд жительницы округа на благо бойцов спец-
операции и вручил ей собранную депутатами МО Васильевский и сотруд-
никами Местной администрации шерсть для вязания носков

Мотки ниток у малышей принял глава Местной администрации 
МО Васильевский Игорь Бирюк
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В нашем округе с 2009 года чета Гилазовых 
открыла квартиру-галерею, которую посе-
щают знаменитые деятели культуры и ис-

кусства, близкие друзья Рашида и Халиды, многие 
известные люди Северной столицы и не только. 
Здесь на 3-й линии В. О., 48 на постоянной основе 
организуются и действуют «Гилазовские четвер-
ги». Попадая в квартиру-галерею, ощущаешь себя 
комфортно. Яркие, жизнеутверждающие картины 
Рашида Гилазова создают волшебную ауру.

Мир светлый, мир жизнеутверждающий
Работы живописца хорошо известны в России, Та-

тарстане и за рубежом. Рашид Гилазов с детства впи-
тал колорит татарского декоративно-прикладного 
искусства. Его мама Гайша, прекрасно вязала, выши-
вала, создавала шамаиль (в мусульманской культуре 
вид религиозного изобразительного искусства).

Живописца Рашида Гилазова хорошо знает куль-
турная общественность Петербурга. Здесь на Ва-
сильевском острове Рашид Гилазов окончил Ле-
нинградский институт живописи, скульптуры 
и архитектуры имени Репина, Академию художеств. 
За творческую жизнь художник написал более четы-
рёх тысяч живописных полотен, которые отличаются 
солнечным, светлым, жизнеутверждающим стилем.

От своего учителя он унаследовал стремление 
искать себя в живописи, не бояться эксперимен-
тировать и развивать своё видение действительно-
сти, которое отражается на его картинах.

Портреты, натюрморты, пейзажи, этюды отлича-
ются только ему присущей манере и стилю.

Петербург Рашида Гилазова
Стрелка Васильевского острова, Никольский со-

бор и собор святой Великомученицы Екатерины, 
соборная Мечеть и красавица Нева, площади, реки 
и каналы Северной столицы, мосты и знаменитая 
архитектура нашли своё отражение в его энергети-
ческих произведениях. На полотнах мастера серый 
и жаждущий солнца Петербург предстаёт иначе — 
он светел, ярок, кипуч энергией. Он словно сорвав-
шийся солнечный луч. Однако свет на картинах 
художника не гость, а постоянный жилец, можно 
сказать, коренной, свой.

— Ленинград, Петербург, мы знаем, был предзна-
менован нам судьбой, — рассказывает Халида Гила-
зова. — Мой папа в годы Великой Отечественной 
войны освобождал Ленинград, участвовал в проры-
ве блокады 1942-1943 г.г. Здесь в здании нынешнего 
НИИ акушерства, гинекологии и репродуктологии 
имени Отта ему ампутировали левую руку, а много 
лет спустя я родила в стенах этого института на-
шего сына Руслана. Мы начинали семейную жизнь 
в коммунальной квартире на 1-й линии Васильев-
ского острова. И вот уже более пятидесяти лет наша 
жизнь пропитана Северной Пальмирой!

Поздние работы художника проникнуты мыслью 
о философии бытия. Явления природы, речушки, 
вишнёвые и яблоневые сады, небо в облаках, дере-
венские домики — всё говорит о красоте и покое, 
умиротворении и мудрости обычной жизни. Люди 
на его полотнах изображаются по-разному: радост-
ными, серьёзными, печальными — с качествами, 
свойственными всем нам.

Часто его манеру писать картины сравнива-
ли с импрессионизмом, постимпрессионизмом. 
Его работам, особенно поздним, свойственен реа-
лизм – точность композиции и рисунка. И в лю-
бых воплощениях мы видим жизнеутверждающую 
и содержательную тональность.

Сочетание  добродушия,  благородства 
и уважения к гостю

Особенностью квартиры-галереи Гилазовых яв-
ляется радушие и гостеприимство, простота и ин-
теллигентность общения и, конечно же, ароматный 
Иван-чай, собранный и приготовленный заботли-
выми руками Халиды. А прекрасные манеры — это 
настоящая отдушина для любителей и ценителей 
всего настоящего и искреннего.

Ровно 51 год назад — 12 ноября — в Ленинграде 
на Английской набережной Рашид и Халида ста-
ли мужем и женой. Был такой же тёплый не по-
осеннему день и шёл дождь.

Живи Шекспир в России, его Ромео и Джульет-
той стали бы наши герои — и это вряд ли была бы 
трагедия, наоборот — самый красивый роман со 
счастливыми кульминацией и развязкой. Они по-
знакомились, когда Халиде было 15 лет, а Раши-
ду — 16. С тех пор они неразлучны.

Мы от всей души поздравляем Рашида и Хали-
ду с ивовой свадьбой! Их совместная жизнь, как 
ивушка, отражает гибкость, прочность и предан-
ность месту, любви, делу.

Материал подготовила Мария Бороухина

ТРАДИЦИИ 

Глава Дмитрий Иванов, член пар-
тии «Единая Россия» поздравил 
старшее поколение жителей 

с юбилеями. Он также чествовал су-
пружескую пару Перуновых — Лео-
нида Григорьевича и Александру 
Васильевну, они отметили 50 лет со-
вместной жизни. К поздравлениям 
присоединился и глава Местной ад-
министрации Игорь Бирюк.

Почётным гостем праздника стал 
Олег Вячеславович Москвин — пред-
седатель Совета ветеранов Василе-
островского района. Он выступил 
перед гостями торжества и рассказал, 
какая работа проводится обществен-
ной организацией, как можно попол-
нить ряды Совета.

— Мы постарались, чтобы нашим 
гостям было весело и душевно про-
водить время. Такие встречи очень 

важны для старшего поколения. Мы 
должны быть внимательны к людям, 
которые трудились всю свою жизнь 

и воспитали нас ответственными 
и добрыми, — отметил Дмитрий Ива-
нов, глава МО Васильевский.

Команда МО Васильевский по-
здравляет и благодарит за тёплую 
встречу:

Чашину Татьяну Николаевну,
Иванова Александра Павловича,
Исхакову Ольгу Александровну,
Кирсанову Любовь Игнатьевну,
Ошарину Анну Фёдоровну,
Дружинину Регину Григорьевну,
супругов Василевских — Валенти-
на Георгиевича и Валентину Дмит-
риевну,
супругов Функ — Давида Исаако-
вича и Татьяну Николаевну,
супругов Перуновых — Леонида Гри-
горьевича и Александру Васильевну,
Леккину Тамару Васильевну,
Кутузову Юлию Васильевну,
Темнову Серафиму Петровну с доче-
рью Галиной Ивановной.

Песни и задушевные разговоры звучали в МО Васильевский
В округе отметили День юбиляра и провели конкурсную и развлекательную программы

«Движение кисти — это движение души»
Так о своём талантливом ученике Рашиде Гилазове говорил Евсей Моисеенко, руководитель персональной мастерской, где учился 
молодой художник. Нам посчастливилось побывать в квартире-галерее у семьи Гилазовых

ИСКУССТВО
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У памятника Ивану Крузен-
штерну на набережной Лей-
тенанта Шмидта юные ва-

силеостровцы развернули плакаты, 
которые изготовили своими руками. 
«Жизнь бесценна!», «Эй, водитель, 
осторожно!», «Скорость убивает!», 
«Дорога = ответственность: при-
стегнись!» — красноречиво давали 
понять, как важно уважать и беречь 
друг друга всем участникам дорож-
ного движения.

Дети в сигнальных жилетах вы-
строились вдоль проезжей части 
на тротуаре и развернули плакаты, 

чтобы обратить внимание водите-
лей на необходимость быть всегда 
начеку.

Перед детьми выступили Игорь 
Бирюк, глава Местной администра-
ции МО Васильевский, и Наталья 

Некрытова, инспектор по пропаганде 
безопасности дорожного движения.

— Наступил один из самых тёмных 
месяцев в году — ноябрь, поэтому 
очень важно, чтобы наши дети были 
в безопасности. Мы подарили маль-
чикам и девочкам светоотражающие 
брелоки. Внимательно переходить 
дорогу, знать правила дорожного дви-
жения, уважать других людей — необ-
ходимые меры, которые могут уберечь 
от ДТП, — отметил Игорь Бирюк.

Минутой молчания участники ак-
ции почтили память жертв дорожно-
транспортных происшествий.

Звонки ребёнку от имени учителя, 
директора школы, представи-
теля военкомата с какими-либо 

просьбами или угрозами, касающими-
ся их цифровой безопасности. 

Цель – получить личную инфор-
мацию или доступ к аккаунтам, вы-
нудить совершить определенные 
действия, например, снять денежные 
средства и передать курьеру. 

Как предотвратить вредное влия-
ние на ребёнка? Объясните, что-

бы он не боялся положить трубку 
и всегда перепроверял подобные 
просьбы с родителями. Создавайте 
в семье атмосферу доверия, старай-
тесь быть в курсе, в каких социаль-
ных сетях и мессенджерах общается 
ребёнок.

Материал подготовила 
старший помощник прокурора, 

юрист 2 класса
О. В. Галинская

Пожары в жилых домах возникают очень ча-
сто и составляют более 70 % от общего их 
количества. Они возникают в результате 

нарушения элементарных правил пожарной без-
опасности. Огонь уничтожает имущество, выводит 
из строя жилые и подсобные помещения. При по-
жарах гибнут люди.

Основные причины возникновения пожаров 
в домах:

1) неосторожное обращение с огнём. Причина 
каждого третьего пожара — неосторожное или не-
брежное обращение с огнём: непотушенные спич-
ки, окурки, свечи. К трагичным последствиям при-
водит курение в постели в нетрезвом состоянии. 
Нельзя складывать окурки в картонные или пла-
стиковые коробки. Тлеющие сигареты необходимо 
аккуратно помещать в стеклянные, металлические 
или керамические пепельницы, исключая их кон-
такт с горючими материалами. Пожар может воз-
никнуть и от костра, разведённого вблизи строе-
ния, причём чаще всего от искр, которые разносит 
ветер;

2) нарушение правил пользования электриче-
скими приборами, неисправность электропровод-
ки или неправильная эксплуатация электросети;

3) пожары от бытовых газовых приборов. Ос-
новная причина этих пожаров — утечка газа вслед-
ствие нарушения герметичности трубопроводов, 
соединительных узлов или через горелки газовых 
плит;

4) шалость детей с огнём. Приводит не только 
к пожарам, но и нередко заканчивается трагиче-
скими последствиями. Доступ ребёнка к откры-
тому огню должен быть закрыт, нельзя оставлять 
детей одних, когда топится камин или включена 
газовая плита. Родителям следует объяснить де-
тям правила пожарной безопасности, чтобы дети 
осознавали опасность игр с огнём. Особо следует 
сказать о малолетних курильщиках — по их вине 
часто возникают пожары, так как, таясь от взрос-
лых, они выбирают для курения самые укромные 
места: чердаки, подвалы и т.п.;

5) от печного отопления. Печи, находящиеся 
в доме, должны быть в исправном состоянии и без-
опасны в пожарном отношении. В связи с этим, необ-
ходимо периодически тщательно осматривать печи 
и дымовые трубы, устранять обнаруженные неис-
правности, при необходимости производить ремонт.

Правила пожарной безопасности просты, их со-
блюдение сохранит жизнь, имущество и жилище. 
Пожар не возникнет там, где горючий материал не 
контактирует с открытым огнём и электрическим 
током, поэтому необходимо убрать изделия из 
бумаги, ткани, дерева от газовых плит и электро-
приборов. В подвалах нельзя хранить горюче-сма-
зочные материалы, бензин и т.п. Доступ к люку на 
балконе должен быть всегда открыт.

Запрещено загромождать лестничные площад-
ки мебелью и другими предметами. Важно сле-
дить, чтобы пожарные ящики были укомплек-
тованы рукавами и стволами. При обнаружении 
неисправности оборудования следует обратиться 
в управляющую компанию. При пожаре необхо-
димо сохранять спокойствие, немедленно вызвать 
пожарную охрану. Незначительные очаги можно 
попытаться потушить самостоятельно огнетуши-
телем, водой, плотной материей.

Помните! Чтобы не допустить пожара, необходи-
мо соблюдать правила пожарной безопасности!

Телефоны экстренных служб: «101» — для всех 
операторов мобильной связи и стационарных те-
лефонов; «112» — единый телефон вызова экстрен-
ных оперативных служб.

СПб ГКУ «ПСО Василеостровского района», 
ОНДПР Управления по Василеостровскому району 

ГУ МЧС России по г. Санкт-Петербургу 
Василеостровское отделение 

СПб ГО ВДПО

СОБЫТИЯ ОКРУГА 

Юные жители Васильевского острова напомнили водителям 
о необходимости быть внимательными на проезжей части

Основные способы мошенничества: как защититься? 

Пожар — результат нарушения правил безопасности

В преддверии Всемирного дня памяти жертв дорожно-транспортных происшествий (16 ноября) Госавтоинспекция Василеостров-
ского района и общеобразовательные учреждения провели тематическую акцию. Местная администрация МО Васильевский под-
держала детей и взрослых

Одним из самых распространённых в 2025 году способов обмана являются атаки на детей

Всем кажется, что жилой дом или квартира — самое надёжное и безопасное место, к сожалению, на деле это не всегда бывает так

ЗАКОН И ПОРЯДОК
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ОКРУГ В ЛИЦАХ

Мехди Тафришьян: «До конца дней буду отдавать свой долг России»

Мы встретились с Мехди Ха-
мидовичем в его рабочем ка-
бинете. Несмотря на отпуск, 

доктор Тафришьян на посту и во время 
отдыха: есть сложные пациенты, кото-
рым нужна помощь, и есть мы, кто так-
же не обделён его вниманием. Мехди 
Хамидович охотно пообщался с нами 
о своей основной и общественной рабо-
те, Советском Союзе и России, о Викто-
ре Франкле, Достоевском и Шолохове, 
казачьей песне и отварном картофеле 
с сельдью, любви к жизни.

И врач, и слуга народа
К доктору Тафришьяну не зарастёт 

народная тропа, как и к депутату Таф-
ришьяну. Здесь он помогает также по 
медицинским вопросам. 

— В муниципальном Совете МО 
Васильевский каждый депутат за-
нимается своим кругом вопросов. Ко 
мне идут с проблемами по здоровью. 
По поводу оформления инвалидно-
сти и записи к профильным врачам, 
узким специалистам. В основном, ис-
ходя из того, что я доктор, люди ко 
мне с этими вопросами и приходят, — 
поясняет собеседник.

— Как Вы можете оценить здоровье 
жителей в целом, Мехди Хамидович?

— Люди стали больше уделять вни-
мание своему здоровью. Это факт. До-
ступность медицины стала другой. И, 
соответственно, не могу сказать, что 
количество заболеваний и, вообще, 
проблем со здоровьем стало меньше, 
просто появилась возможность во-
просы со здоровьем решать быстро. 
Доступность врачебной помощи па-
циенты научились использовать — 
приходят и охотно обращаются по 
наболевшим вопросам. Помогаю как 
врач и как слуга народа — с одной сто-
роны, клятва Гиппократа, с другой, де-
путатский мандат, — говорит доктор.

— Вы никогда не скрывали, что 
Вам помог Советский Союз.

— Да. Я был политэмигрантом. 
Окончил в Ленинграде Первый мед 
имени Павлова. В 90-е, когда слу-
чился политический переворот, ока-
зался без работы, жилья и диплома 
(документ об образовании выдать 
не могли, поскольку у меня не было 
паспорта, а паспорт политэмигран-
та уже потерял силу). И моя жена, 
увидев объявление, что в травму 
одной из поликлиник нужен врач, 
сказала мне об этом. Постепенно все 
мои жизненные вопросы решились 
благодаря отзывчивости добрых 

людей. И я теперь до конца дней буду 
отдавать свой долг России.

«Нахожусь в резерве — поеду 
сразу по требованию»

Когда началась специальная воен-
ная операция доктор Тафришьян пер-
вый пошёл в военкомат. Его примеру 
последовали шесть коллег из трав-
матологического отделения — врачи 
и медсёстры. Однако самого Мехди 
Хамидовича записали в резерв из-за 
возрастных ограничений. Это был 
неприятный момент, поскольку быть 
на передовой и помогать раненым он 
считает своим долгом.

— Сегодня нахожусь в резерве и в лю-
бой момент отправлюсь на СВО по 
требованию. Помню, как сейчас, когда 
моих последователей-коллег взяли ра-
ботать в зону боевых действий, а меня 
оставили в тылу, — очень огорчился. 
Но установка есть установка. Сейчас 
мы общаемся с моими коллегами — 
они звонят мне с передовой, говорят, 
что приедут только после окончания 
войны. Желаю им здоровья и сил, воз-
вращения домой с победой, — делится 
переживаниями Мехди Тафришьян.

— Обращаются ли к Вам участни-
ки спецоперации?

— К нам бойцы приходят после ос-
новного лечения на реабилитацию. 
Мы оказываем врачебную и инфор-
мационную поддержку — отправляем 
к нужным специалистам. Всем хорошо 
известно, что в Городской поликлини-
ке № 4 на базе 53 отделения медицин-
ской реабилитации работает прекрас-
ный центр с новейшим оборудованием, 
где участники СВО получают нужные 
процедуры и помощь, — отмечает он.

«И нет таких вершин, что взять 
нельзя»

После сложной и долгой работы 
Мехди Тафришьян находит отдых 
в семье. Занимается внуками, изуча-
ет языки, перечитывает Достоевского 
и Шолохова, слушает казачьи песни.

— Мне в последнее время стали ин-
тересны языки, их изучение — своео-
бразный тренажёр для памяти. Одно-
временно занимаюсь итальянским, 
английским, французским, испанским. 
Особое место у меня занимает русский 
язык. Говорят, нет таких вершин, что 
взять нельзя. Однако русский остаёт-
ся для меня непокорённой вершиной. 
Каждый день им занимаюсь, чтобы по-
стичь все его правила и красоту. 

— Чем Вас привлекают казачьи 
песни?

— В них сплелись страсть, воля, тра-
гизм, смелость, любовь — всё в одной 
песне укладываться может легко и гар-
монично. Возьмём «Когда мы были на 
войне» — это песня-жизнь. Их много 
таких песен у казаков. Для чего я в эту 
жизнь пришёл, какова моя роль в ней.

— Вам и «Тихий Дон» Михаила Шо-
лохова близок, Мехди Хами дович?

— Да. Перечитываю этот роман. 
Помню, когда первый раз посмотрел 
фильм «Тихий Дон» (1958, режиссёр 

Сергей Герасимов), ещё не знал рус-
ского языка, мне ещё больше захо-
телось его выучить, чтобы знать, как 
на родном своём языке, все тонкости 
этой книги и фильма. 

«Надо любить жизнь больше, чем 
её смысл»

Мехди Тафришьян родился в горо-
де Нишапур (на северо-востоке Ира-
на), где находится мавзолей Омара 
Хайама. Великий и мудрый автор ру-
баи Омар Хайам, как и другие мысли-
тели, так и не смог ответить на один 
из сложных вопросов: «В чём смысл 
жизни?» Искать его — значит, терять 
себя и время. Те же мысли и у князя 
Мышкина в его знаменитом моноло-
ге («Идиот», Достоевский).

— Тяжёлый вопрос: «В чём смысл 
жизни?» Никто не знает ответ, зачем 
мы здесь. Омар Хайам так и не ответил 
на него. Фёдор Достоевский писал, что 
надо любить жизнь больше её смысла. 
Это один из моих любимых писате-
лей. А знаменитый психолог Виктор 
Франкл вообще утверждал и доказал, 
что любовь к жизни помогает преодо-
леть самые страшные условия, в кото-
рые нас может погрузить действитель-
ность. Вспомним, как он смог выстоять 
в нечеловеческих реалиях фашистских 
концлагерей и затем, написав кни-
ги, помочь другим людям бороться 
с трудностями. Для меня, человека, 
воспитанного на персидской восточ-
ной философии и литературе, ответ на 
Ваш вопрос кажется предельно ясным: 
смысл жизни — любовь.

— Возможно, смысл жизни можно 
уловить в благодарности? 

— Благодарность. На мой взгляд, 
сродни ожиданию. Значит, человек 
что-то ждёт взамен за сделанное хоро-
шее. Думаю, смысл может быть в дол-
ге, отдаче. Что ты отдаёшь в мир — это 
очень важно. Возьму свою профессию 
врача. Приходит к нам человек. Он 
собирался на свадьбу и вдруг упал, 
получил серьёзную травму — вся его 
жизнь в этот момент рухнула. Траге-
дия большая. Мы, врачи, становимся 
сопричастными его горю, а могли бы 
сказать — садитесь в общую очередь. 
И здесь срабатывает момент долга. 
Конечно, за нашу помощь нам паци-
енты благодарны. Однако для меня 
важно, что я отдаю людям. И в этом, 
наверное, смысл: люблю свою работу, 
она — моя жизнь.

«Поскользнулся, упал, очнулся — 
гипс»

Зима в Петербурге капризная — 
сейчас тепло, через час или за ночь 
мороз. Соответственно, травматизм 
растёт. К холодам надо готовиться за-
ранее. Сейчас мы предлагаем внима-
тельно отнестись к советам опытного 
доктора Тафришьяна, как избежать 
травм в холодный сезон.

— Во-первых, должна быть тёплая, 
многослойная, непромокаемая одеж-
да. Во-вторых, пешеходам необхо-
димо приобрести светоотражатели 

для курток и пальто, особенно, для 
детей, чтобы водители из машин мог-
ли заметить людей в тёмной одежде 
и в сумерки. В-третьих, если вы зани-
маетесь зимними видами спорта, у вас 
должна быть соответствующая экипи-
ровка и место для этих занятий. Алко-
голь стоит исключить. Заблуждение, 
что он помогает и согревает — он 
лишь расширяет сосуды, теплоотдача 
увеличивается, и отсюда — обморо-
жения и травмы. Ещё частый случай, 
с которым сталкиваются травматоло-
ги, — ожоги от отопительных прибо-
ров. Люди хотят согреться, включа-
ют неисправный прибор или надолго 
оставляют без присмотра исправный, 
и как итог — ожоги кожных покровов.

— А обувь какую посоветуете, 
Мехди Хамидович? 

— Желательно, чтобы она соответ-
ствовала зиме — нескользящая рези-
новая подошва, возможно, даже с ши-
пами или протектором.

— Говорят, надо сгруппироваться 
при падении? 

— Это заблуждение. Обывателю 
при падении не сгруппироваться. Это 
только может спецназ. А простые пе-
шеходы не умеют правильно падать. 
Отсюда травмы. Надо научиться хо-
дить в гололёд маленькими шагами, 
тело немного подать вперёд, руки 
должны быть вынуты из карманов.

— А если упал и ударился головой, 
как распознать, есть ли сотрясение 
мозга?

— Первое — это потеря сознания. 
Затем — тошнота, головокружение. 
Может быть и потеря памяти или ре-
троградная память: человек может не 
вспомнить день, месяц — в тяжёлых 
случаях. А для лёгкого сотрясения 
мозга или ушиба — простые пробы. 
Например, закрыть глаза и кончика-
ми пальцев попробовать дотянуться 
до носа, также с закрытыми глазами 
попытаться пройти по прямой ли-
нии, принять позу Ромберга: стоять 
на одной ноге руки в стороны. Если 
человек может ровно стоять, значит, 
сотрясения мозга нет. Однако лучше 
всего после неудачного падения сра-
зу обратиться к доктору.

Материал подготовила 
Мария Бороухина

Иранец по происхождению — он мечтал жить и работать в Ленинграде. Успел молодым юношей (19 лет) поучаствовать в войне 
с Ираком как студент-медик, а потом эмигрировал в Советский Союз. Вот уже тридцать лет Мехди Тафришьян работает в Город-
ской поликлинике № 3, сегодня являясь заведующим травматологическим отделением.

Мехди Тафришьян угостил 
нас замечательным кофе по-
итальянски, который он превос-
ходно готовит в специальном ма-
леньком гейзере. Из русской кухни 
Мехди Хамидович очень любит 
отварной картофель с сельдью. Ка-
кой русский этого не любит! А вы-
ражение «картошка в мундире», 
когда-то услышанное у русских 
друзей, сначала повергло его в сту-
пор (как картошка может быть 
в военной форменной одежде!?), 
а сегодня — это один из видов при-
готовления любимого блюда. 
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МЕЖНАЦИОНАЛЬНОЕ ЕДИНСТВО

СПОРТ

Дмитрий Иванов, депутат муниципального 
Совета МО Васильевский поздравил чемпионов

Беговой клуб «ВасильевскийЗаБег» объявил о закрытии сезона

Наши юные спортсмены представляли Национальную сборную России на 
Чемпионате и Первенстве Мира по единоборствам (XFC). Турнир прошёл 
в Италии с 30 октября по 5 ноября

На Елагином острове состоялся итоговый марафон любителей здорового образа жизни

— Каждая награда — это результат огром-
ной работы, дисциплины и искренней любви 
к своему делу. Спасибо вам за вашу колоссаль-
ную работу и вклад в развитие отечественного 
спорта! — отметил Дмитрий Иванов на цере-
монии вручения памятных подарков и благо-
дарностей в МО Васильевский.

Наши чемпионы: Шустов Иван, Яцков 
Емельян, Константин Косач, Шустов Вла-
дислав, Баканов Сергей.

Наши тренеры: Климук Евгений, Алексей 
Прокофьев, Геннадий Парамонов.

Основатель клуба, гла-
ва МО Васильевский 
Дмитрий Иванов от-

метил, что тренировки по 
субботам будут продолжены, 
несмотря на вступающую 
в свои права зиму.

— Наша команда ярко по-
ставила восклицательный 
знак в конце бегового сезона 
«Елагин старт»! Мы поко-
рили живописные дистан-
ции в 5 и 10 км, наслаждаясь 

золотой осенью Крестовско-
го и Елагина островов. Каж-
дый километр — это мощный 
заряд командного духа, улы-
бок и взаимной поддержки. 
Это был не просто забег, а на-
стоящий праздник движения, 
спорта и дружбы. Бежим не 
просто вперёд — к здоровью, 
энергии и новым победам! — 
сказал Дмитрий Иванов, се-
кретарь местного отделения 
Единой России.

По субботам пробежки 
будут продолжены! Адрес: 
парк ЦПКиО имени Кирова.

Трудовым мигрантам в МО Васильевский 
разъяснили их права и обязанности

Информирование при-
езжих работников но-
сило антитеррористи-

ческий и правовой характер. 
Участникам встречи расска-
зали, где они могут своевре-
менно получать полезную ин-
формацию, показали, как 
работать с реестром контро-
лируемых лиц, чтобы они не 
нарушали законодательство 
Российской Федерации.

Для лучшей адаптации 
и интеграции иностранных 
граждан в новую для них сре-
ду был показан фильм о ра-
боте Санкт-Петербургского 
Дома национальностей: чем 
занимается учреждение, ка-
кие мероприятия проводит 
для трудовых мигрантов — 
праздники, экскурсии, со-
трудничество с некоммерче-
скими организациями.

Как сообщила Алёна По-
пова, главный специалист 
отдела адаптации и интегра-
ции Дома национальностей, 
заинтересованность у ино-

странцев в таких мероприя-
тиях есть.

Сначала они с некоторой 
опаской подходят к ознако-
мительным лекциям. Одна-
ко в процессе нашей общей 
работы трудовые мигранты 
с удовольствием посещают 
экскурсии, задают жизненно-
важные вопросы, на которые 
мы даём исчерпывающие от-
веты. Если у них случится 
какая-то проблема, они могут 
позвонить по номеру горячей 
линии, который мы указыва-
ем во всех наших раздаточных 
материалах, — отметила она.

Санкт-Петербургский Дом 
национальностей плодотворно 
сотрудничает с муниципалите-
тами, администрациями райо-
нов города на Неве, крупными 
работодателями, где трудятся 
иностранные граждане.

Не первый раз посещаю ме-
роприятия Дома националь-
ностей – был на экскурсиях, 
на встречах с сотрудниками 
МВД, где рассказывали о на-

ших правах и ответственности 
на территории России. Сегод-
ня всё тоже было полезно. Мне 
понравилось. Буду приходить 
ещё, — поделился впечатлени-
ем Шохрух Т., участник сегод-
няшней лекции.

По окончании мероприя-
тия участникам были выда-
ны памятки с полезной ин-
формацией и необходимыми 
телефонами.

Телефон горячей линии 
Д о м а  н а ц и о н а л ь н о с т е й 
для иностранных граждан: 
+7 931 326-55-12.

Лекцию для иностранных граждан организовали Местная администрация 
округа и Санкт-Петербургский Дом национальностей
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СОБЫТИЯ ОКРУГА 

Чего у нас только не бывает! 

«Ханума» наполняет залы

Вот и в Детской библиотеке № 7 порой 
происходят чудеса! Однажды пер-
сонажи знаменитой сказки Льюиса 

Кэрролла оказались не на книжных полках, 
а среди наших читателей! А случилось это 
благодаря дружбе с театральной студией 
«Анютины глазки» под руководством ак-
трисы и режиссёра Анны Макаренко. Юные 
артисты представили новую версию знаме-
нитой сказки «Алиса в стране чудес».  

В этот день гостям библиотеки предстояло 
быть участниками сразу нескольких сказоч-
ных событий!

Сначала мы посмотрели зрелищное пред-
ставление «Сон наяву» по мотивам знамени-
той сказки. Зрителей удивили точные образы 
персонажей с классическими и оригиналь-
ными приёмами буффонады на фоне ярких 
и весьма выразительных декораций. Главных 
героинь три — прекрасные девочки, каждая 
из них представляет свою собственную вер-
сию Алисы. Они нас буквально заворожили. 

А какие яркие образы у королев, как за-
гадочны персонажи безумного чаепития: 
Соня, Шляпник, Мартовский Заяц, Чешир-
ский Кот, Туз. Браво мастеру и актёрам! Мы 
с удовольствием совершили путешествие 
в таинственный и прекрасный мир Алисы — 
её сон. А может это всё было и не во сне во-
все? Надеемся, что в продолжении истории 
о Стране Чудес мы узнаем ответ.

А потом все вместе — и зрители, и актёры — 
перенесли эмоции и впечатления от увиден-
ного в мир творчества! «Улыбка без кота» — 
вот как назвали мы свою открытку-памятку 
об этом прекрасном субботнем вечере! Здесь 
был и викторианский зелёный, и позолочен-
ная рамка, и удивительный цветок из Стра-
ны Чудес, и самое главное — Чеширский Кот. 
«Видали мы котов без улыбки, а вот улыбку 
без кота...». Друзья, а у нас всё это имеется те-
перь в полном ассортименте — 20 Чеширских 

пушистиков с улыбкой-талисманом стара-
тельно сделали ребята. Получилось очень 
красиво! И со смыслом! Всё как мы любим!

Уверены, что будут новые постановки, и они 
точно не оставят гостей Детской библиоте-
ки № 7 равнодушными. А тематические ма-
стер-классы всегда сопровождают субботние 
встречи, так что и без поделки никто не уйдёт.

Комедия-водевиль знакомит зрителя с яркой атмосферой грузинской культуры.
— Мы работаем на хорошее настроение зрителей и дарим спектакль, который по-

казывает, что миром правит любовь, – сказала Гюзель Фаткуллина, режиссёр-поста-
новщик «Ханумы».

СЛЕДУЮЩИЙ СПЕКТАКЛЬ ПРОЙДЕТ 13 ДЕКАБРЯ В 18.00.

Библиотеки давно перестали быть местом, где только выдаются книги — это 
пространство для интересного и полезного проведения досуга наших чита-
телей! В содружестве с партнёрами — авторами, издателями, художника-
ми, актёрами — библиотекари проводят необычные и очень яркие встречи, 
выставки, мастер-классы, показы. 

В клоун-мим-театре «Мимигранты» идёт показ культового спектакля


